
Sporttherapeutisches Konzept 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Eingangsdiagnostik 
Laufbandbelastung 

Ergospirometrie 

Stufe I 
Therapiesport 

Stufe II 
Aufbautraining 

Stufe III 
Integration 

Verlaufsdiagnostik 
Laufbandbelastung 

Ergospirometrie 


